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Kikkertje rust
De emotie- en affirmatie spiegel

Doel van het spel
• De kleuters leren emoties bij zichzelf herkennen.
• De kleuters leren zichzelf positief te bevestigen.

Voorbereidingen voor het spel
• Print de hartjes en wolkjes.
• Je kan ervoor kiezen ook de tekstjes te printen en op een kleurtje te kleven.
• Lamineer de onderdelen.
• Voorzie een spiegel en kleef de kaartjes op of rond de spiegel.

Spelregels
• Wanneer kleuters nood hebben aan rust of met hun gevoelens zitten 

kunnen ze naar de spiegel in de rusthoek.
• Ze kunnen kijken naar de spiegel en de emoties nadoen of nagaan hoe ze 

zich voelen.
• Bij de spiegel kunnen ze zichzelf ook bevestigen met de affirmatie kaartjes. 

“Ik ben sterk!”, “Ik ben mooi.”, …
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